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ジム

LucciBody

student

何度もダイエットにチャレンジしましたが、
数kg落ちてはリバウンドの繰り返しでした。
週一のパーソナルトレーニングと食事管理
で健康的に12kgの減量に成功しました！
O脚改善もかない、理想の美脚になれました。

LucciBody　樽見牧子さん

運動する習慣をつけたいと思いはじめまし
た。週に１回ほど通ってストレス発散してい
ます。ハードだと思っていましたが、イメージ
と違いワイワイとレッスンできて私にぴった
り。運動嫌いな私でしたが、やってみると
色々な動きがあって飽きません。

ゆるボク　Ｍ･Ｕさん

スクールを楽しむ生徒さんVOICE

Lucci Body

個人の目標に合わせて効果的なトレーニン

グを行うから、結果が出やすいパーソナルト

レーニング。ジム通いや自己流で結果が出

ない方は、お試しください。個人の体調、運動

能力、性格に合わせたプログラムに沿って、

身体全体の基礎的な筋力を身に付けていき

ます。代謝がアップし、痩せやすい身体に。

食事制限ではなくタイミングをコントロール

するので、無理なく継続できます。2019年～

メニュー改定。年内スタートがオススメ。

パーソナル
トレーニング

school

ラインによる食事管理。量ではなく、タ
イミングをずらすという方法です。おい
しく食べながら痩せられます。

ライフスタイルを徹底改善
リバウンド知らずのダイエット

SHOP DATA

浜北区西美薗

パーソナルトレーニング 1回(約60分)6,500円

3カ月コース

モニターコース 1回あたりが5,100円～
※年内に開始の方、トレーニングチューブをプレゼント

トレーナー　杉山さん

CHECK!
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053-586-8155

加圧トレーニングスタジオ にこにこ

「ぽっこりお腹や太ももを引き締めたい」けど

「運動が苦手」や「時間がない」方には、

1回30分、簡単な動作の加圧トレーニング

がオススメ。時間が短く通いやすいから、

継続できます。成長ホルモンが分泌される

ことによって、脂肪燃焼・美肌効果があり。

痩せるだけでなく、筋肉バランスが整った

太りにくい身体へ導きます。さらに、肩こ

り、腰痛も改善。2019年こそ美しい健康的

なボディを手に入れませんか？

加圧
トレーニング

school

にこにこでは、ウォーミングアッ
プのかわりに、足湯で身体を温め
てからスタート。運動効率や、内
臓機能が高まります。

忙しいあなた、加圧でボディメイクしませんか？
マンツーマンのサポートで効率よくダイエット 

SHOP DATA

浜北区本沢合　

トレーナー 北島さん

住

受

休

053-545-7472

レッスン教室 ゆるボク
ルッチボディ

好きな時間に好きな場所で、ボクシングエ

クササイズがうけられる「ゆるボク」。「ゆる

～く」がテーマなので、レッスン中に自由に

飲料したり、休憩でひと息つくのもOK。全身

を使った有酸素運動なので身体を鍛えら

れるのはもちろん、何より気分がスッキリと

してストレスの発散にはもってこい。従来の

出張レッスンに加えて、週1回「パークビュー

四ツ池」での定期開催レッスン（写真上）も

12/13に開講！ますます参加しやすくなりました。

ボクシング
エクサ
サイズ
school

運動不足解消、ストレス発散、ダイエットに!!
出張に加え、固定会場でのレッスンも登場！

SHOP DATA

出張(各所)・幸

インストラクター
鈴木さん

実際にミットを叩くから臨場感も
抜群。体幹のバランスが整い姿
勢が良くなり、腰痛や肩こりの解
消にもつながります

編

ここが魅力!

● 個人に合わせたプログラムで、
　 運動初心者さんも安心

● 無理しないから継続できる

● 食事管理付でサポートが細やか

ここが魅力!ここが魅力!

● 好きな時間に好きな場所でレッスン可

● 手ぶらでOK！特別な用意は不要
　 仕事終わりや空いた時間に通えます

● 週1回の定期会場コースも新たに開講

※「ウィーラ見た」で要予約　1月末まで

お試し体験1回(約60分) 2,500円

CHECK!

※完全予約制。入会金はいつでも無料
初回体験 1,000円(約45分)

Let’s

lesson

あなたらしく
痩せられます!

みっちり
サポート
します

ゆる～く
気軽に

Let'sレッスン！

浜松市浜北区西美薗1187-5
平日 7:00～12:00
　  16:00～19:00
土曜 7:00～14:00
水曜午後・日曜・祝日
5台　「ルッチボディ」で検索

浜松市浜北区本沢合245
※株式会社ミルキー1F
9:00～21:00
日曜・12/31～1/3
「にこにこ　浜北」で検索

Yurub
oku

stud
ent

● 1回30分で時間のない方も通いやすい

● 簡単な動作だから、運動が苦手でも大丈夫

● 太りにくい身体になるだけでなく、
　 リフトアップや美肌もかなう

足湯＋加圧+整体+有酸素運動
トレーニングと整体が同時に受けられる、おトクなコース
です。ほか45分コースなどもあり。
プログラムは運動の得意不得意に合わせて、ご提案します

5,400円[オススメ]加圧コース(90分)

※「ウィーラ見た」で要予約　1月末まで　体験同時2名OK

お試し体験1回(45分)3,250円→1,000円

受

090-5874-6413
平日9:00～19:00　土日9:00～18:00
会場：お客様がお住まいの近くの各公共施設などをこちらで予約します
E-mail：yurubox@outlook.jp
LINE公式IDからも予約可 LINE@　ID：@hqx9147e
「ゆるボク」で検索

Nikoniko

student

ホルモンバランスが気になっていたのと、
体力作りの為に始めた加圧。肌ツヤが
アップし、便秘も解消しました。トレーニ
ング後はぐっすり眠れるのも良いです。
短い時間で忙しい私も通いやすく、長く
続いています。

加圧トレーニングスタジオ にこにこ　m.sさん

CHECK!

★
にこにこ

72,000円(6,000円/回)
 [週1回/全12回]※食事管理付 

★
LucciBody

レディースレッスン(女性のみ)2,000円/回(約１時間)
グループレッスン2,000円/回(約１時間)
マンツーマンレッスン 5,000円/回(約１.5時間) 
週1固定会場レッスン 毎週木曜18:00～21:00のうち約1時間
回数券…各レッスン4回分の金額で5回レッスンがうけられます

取材会社/LB企画　080-6904-5789


